LUNOS Liiftungstechnik GmbH & Co. KG Tel. +49 30 362 001-0 Lunns
fiir Raumluftsysteme Fax +49 30 362 001-89
energy-efficient

WilhelmstraBe 31 info@lunos.de
13593 Berlin www.lunos.de

Pressemitteilung LUNOS

Wohnklima im Wandel der Zeit: Wie sich effizientes Liiften, eine
uniibersichtliche Normungslandschaft und personliches Wohlbefinden
verbinden lassen

Friiher, als es selbst durch fest geschlossene Tiiren und Fenster spiirbar zog, sorgte die fugenreiche
Gebadudesubstanz bereits fiir geniigend Frischluft. Im Laufe der Zeit wurden diese Spalten jedoch
geschlossen und es wurde starker gedammt, da Aspekte wie Energieverluste oder Lairmschutz eine
immer groBere Rolle spielten. Somit stieg der Bedarf nach technisch anspruchsvollen
Liftungslosungen, die neben dem klassischen Fensterliiften fiir einen konstanten Luftaustausch
sorgen. Dies machte es erforderlich, Liiftungsanlagen teilweise neu zu denken und in Bezug auf
Effizienz und individuellen Komfort immer weiter zu optimieren. Dabei sind Liftungsgerate allein
nicht die Losung: Nur, wenn das passende Gerat fiir die richtige Umgebung angemessen sowie
akkurat verbaut wird und auch das klassische Fensterliiften zusatzlich nach Bedarf erfolgt, bringt
die Technik den erhofften Effekt. Hierbei gilt es stets zu bedenken, dass beispielsweise ein flaches
Einfamilienhaus in einer Vorortsiedlung ganz andere Herausforderungen an das Liftungskonzept
stellt als ein Hochhaus mitten im Stadtzentrum oder ein Gebaudekomplex in Bahnhofsndhe. Daher
sollten bei der Sanierung oder dem Bau von Hausern Liftungshersteller mit fundiertem Know-how
im Umgang mit Extremszenarien gewahlt werden, die zudem iiber ein ausgepragtes Verstandnis
fiir die sich stets verandernde Normungslandschaft verfiigen.

Noch bis in die 1920er Jahre wurden Hauser relativ undicht gebaut, sodass eine starke natirliche
Durchliftung aller Raume Uber die Fugen in den Wanden erfolgte. Allerdings litt die Wohnqualitat
deutlich, da so unter anderem verstarkt Feuchtigkeit und kalte Luft eindringen und zu Schimmelbefall
fliihren konnte. Je nach Wohnlage sorgte zudem permanente Zugluft fir Unbehagen. Dies anderte
sich, als damit begonnen wurde, AuBenwande zu dammen und Spalten in den Wanden sowie an den
Fenstern zu schlieBen. Dadurch entfiel die kontinuierliche Entliftung tGber die Fugen und sofern nicht
regelmaRig das Fenster geoffnet wurde, hatte Feuchtigkeit weiterhin ein leichteres Spiel. Erste,
einfache Liftungsanlagen fanden daher in der ersten Halfte des 20 Jahrhunderts ihren Weg in die
Wohnungen, um gezielter zu durchliiften und dabei neben Feuchtigkeit auch unangenehme Geriiche
zu beseitigen. In der darauffolgenden Zeit veranderte sich das Bauverhalten aber immer weiter: Zum
einen musste aufgrund der steigenden Bevolkerungszahlen insbesondere in Stadtgebieten immer
dichter gebaut werden. Wohnsiedlungen wuchsen dadurch deutlich ndher an Industrie- und
Flughafengeldande heran. Bereits in den 1990er Jahren waren Gebdude keine Seltenheit mehr, die
weniger als 10 Meter entfernt von einer ICE-Strecke oder dem Zaun vom Flughafengeldnde entfernt
lagen. Somit gerieten auch Komfortaspekte wie Schallschutz starker in den Fokus. Zum anderen
veranderte sich die Gesetzeslage, die durch neue Verordnungen wie die 2002 in Kraft getretene EnEV
(Energieeinsparverordnung) eine nahezu luftdichte Bauweise vorschrieb, um Wa&rme- und
Energieverluste zu minimieren. Hinzu kommt eine flir Laien schwer nachvollziehbare
Normungslandschaft, die komplexe Problemstellungen wie Feinstaubfilterung und regional
unterschiedliche Anforderungen berlicksichtigt.
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Parallel dazu stellten die Bewohner zunehmend héhere Anforderungen an die Wohnatmosphére und
damit an die Liftungshersteller, da die Gerate idealerweise keinerlei Gerdausche von auBen nach
innen tragen sollen, was allerdings aufgrund der natiirlichen Beschaffenheit von Liiftungskanalen nur
bis zu einem gewissen Grad moglich ist, ohne den Volumenstrom deutlich zu reduzieren. Die Gerate
missen folglich so weit optimiert werden, dass sie gesetzlichen Vorgaben und gleichzeitig den
Komfortwiinschen der Bewohner gerecht werden kénnen, ohne an Leistung zu verlieren.

Vom Liiftungsstein zum komplexen Liiftungssystem

Urspriinglich bei passiven Kiihlschranken zur Lebensmittelkiihlung eingesetzt, wurde das
physikalische Konzept des Liiftens bald auf Anlagen zur Wohnungsliftung tbertragen und hat sich
seitdem nicht grundlegend verandert: Warme, abgestandene Raumluft wurde Uber Liftungssteine
und spater gezielter mithilfe von Ventilatoren durch kiihlere, frische Luft ersetzt. Dabei lielR sich
immer wieder die natiirliche Veranderung der Luftdichte ausnutzen. Warmluft steigt auf und kihlere
Luft kann von unten nachstromen. Auch bei modernen Liiftungsanlagen wirkt sich der Effekt der
Luftdichteveranderung positiv aus, um Luft gezielt ab- und zuleiten zu kbénnen. Heutzutage sorgen
stromungsoptimierte Radial- und Axiallifter mit leisen und energiesparenden Motoren fir eine
intelligente Durchliftung und Feuchtigkeitsbeseitigung. Wahrend sich am Grundprinzip kaum etwas
verandert hat, versuchen Hersteller mittlerweile mithilfe von neuen Werkstoffen, Filtereinsatzen,
Innenblenden und Schallddmpfern einer héheren Feinstaubbelastung und starkerem Aulenlarm
entgegenzuwirken, was oftmals sogar in Bebauungspldanen und Normen vorgegeben ist. Die Loésung
ist aber keinesfalls, die LlUfter mit immer sensibleren Komponenten und Zusatzmodulen zu
Uberfrachten. Dies wiirde dazu fiihren, dass sie technisch tberoptimiert und normgerecht sind, aber
ihre eigentliche Funktion nicht mehr uneingeschrankt ausfiihren kénnen. Jeder erfahrene Hersteller
muss sich daher fragen, welche MaRnahmen maoglich sind und welche davon zwingend umgesetzt
werden missen, um alle Anforderungen zu erfillen. Ist diese Entscheidung getroffen, gilt es, die
richtigen Geréate zu identifizieren und in ein sinnvolles Warmertickgewinnungs- und Liftungskonzept
zu integrieren.

Malgeblich beeinflusst wird die Planung eines geeigneten Liftungskonzepts durch die Lage des
Gebdudes sowie dessen Zuschnitt. Es sollte gepriift werden, wie viele Abluftrdume in den einzelnen
Wohnungen vorhanden sind, um die entsprechende Gerateaufteilung sinnvoll anzuordnen. Das heifl3t
konkret festzustellen, wie viele Abluft- und Zuluftgerate werden benétigt, fir welche Einbauten ist
eine Warmerickgewinnungsfunktion angebracht und missen zusatzliche schallddmmende
Komponenten integriert sein. Fir die Bereitstellung des geeigneten Leistungsumfangs muss
festgestellt werden, welche Umgebungseinfliisse das Wohnklima beeintrachtigen kénnen — dazu
zahlen unter anderem Abgase, AuRenlarm und Windlast. Je hoher beispielsweise ein Gebaude ist,
umso starker ist das Windaufkommen. Hier bieten sich folglich Gerdte mit starken Motoren und
Windschutz an. In flachen Einfamilienhdusern hingegen ware dieser Funktionsumfang nutzlos oder
gar kontraproduktiv. Dasselbe gilt fiir Filtereinsatze zur Feinstaubabwebhr, die in Vororten mit kaum
messbarer Belastung nutzlos waren und schlimmstenfalls die Performance des Gerdtes unnoétig
beeintrachtigen. In Wohnlagen mit Gberdurchschnittlich hohem Schallaufkommen ist es wiederum
sinnvoll, ein Gerat mit optimierten Schallschutzeigenschaften zu wahlen, wobei eine ausreichende
Volumenstromleistung sichergestellt sein muss.
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Forschungs- und Normen-Expertise sichern durchdachtes Konzept

Auch die Normung wird komplexer: Es gibt internationale, nationale und europaische Normen, die
durch neue Richtlinien und Anforderungen von Stadten sowie Gemeinden zusatzliche Auflagen fir
die Gerate- oder Systembeschaffenheit bringen. Dies setzt Planer, Hersteller und Monteure unter
enormen Druck. Umso wichtiger ist es, dass bereits die Hersteller tGber genligend Erfahrung und
Detailwissen im Umgang mit diesen Normen und der technischen Umsetzung verfligen, sodass nicht
teuer nachjustiert werden muss, indem etwa unzureichende Gerate nach Bauabschluss zu ersetzen
sind.

Neben der weitreichenden Normen- und Richtlinienkenntnis sollte ein Hersteller Gber moderne
Labor- und Prifmoglichkeiten verfiigen, um die Gerdte auch auf Extremsituationen und
unterschiedlichste  Umwelteinfliisse testen zu koénnen. Eine Liuftung fir Hauser in
waldbrandgefdhrdeten oder saisonal sehr kalten Regionen muss auch fir genau diese Situationen
einwandfrei funktionieren und ausfallsicher sein. Allein die durchschnittliche Luftfeuchtigkeit kann
bereits regional derart unterschiedlich hoch sein, dass Liifter Gberfordert sind, wenn sie nur unter
gemaligten Bedingungen geprift werden. Grund dafiir kann sein, dass sich die von auRen nach dem
Ansaugen durch die Luftung hereinstromende Feuchtigkeit mit dem Dampf vom Kochen und
Duschen anreichert, sodass wesentlich mehr Feuchtigkeit durch das Liften beseitigt werden muss.
Solche moglichen Szenarien sind unbedingt bei jeder Planung zu bericksichtigten und bei der
Gerateentwicklung im Labor zu prifen und zu bestatigen.

Zugluft durch falsche Geradteanpassung

Wahrend Hersteller und Planer vor allem die technischen Aspekte und Anforderungen in den Fokus
ricken, gilt im Hinblick auf die Bewohner des Gebdudes das persénliche Wohlbefinden als oberstes
Gebot: leise Liufter, bequeme Steuerung und keine Zugluft. Diese Pramissen lassen sich aber nur
teilweise oder gar nicht durch eine technische Anpassung garantieren. Klassisches Fensterliiften etwa
nach dem Besuch mehrerer Personen, dem Aufhdngen regennasser Kleidung, dem Duschen oder
Kochen sollte weiterhin unbedingt in regelmaRigen Abstidnden durchgefihrt werden. Denn sobald
die Feuchtigkeit in den Rdumen einen berdurchschnittlich hohen Wert erreicht, missen die Fenster
zur Unterstlitzung der Liftungsgerate genutzt werden. Dies trifft besonders fir die Zeit nach
Bauende oder der Sanierung zu: In den ersten 18 Monaten entweicht viel Feuchtigkeit und Geruch
aus neuen Baustoffen. All dies muss abgeliiftet werden, um einer Verschlechterung des Wohnklimas
vorzubeugen. Ein LUftungskonzept schliel8t folglich immer die klassische Fensterliiftung mit ein, egal
wie technisch ausgereift die verbauten Gerate sind.

Auch bei der Zugluft, die individuell unterschiedlich wahrgenommen wird, ist nicht zwangslaufig das
Liftungsgerat die Quelle des Ubels. Der Fehler liegt oft vor allem in der generellen Auslegung und
Auswahl eines unzureichenden Liftungskonzeptes. Das Zugluftrisiko wird mafigeblich von der Art des
Liftungssystems beeinflusst. Verfligt das Gerat beispielsweise Uber eine Warmerickgewinnung-
Funktion, wird die Zuluft vor dem Einblasen in den Raum vorgewarmt. Je warmer dabei die Luft ist,
desto geringer ist auch das Risiko eines Zuges, da der Temperaturunterschied und damit die
Luftzirkulation weniger stark ausgepragt sind als bei einer Variante, bei der die AuRenluft direkt in
den Raum geblasen wird.
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Hinzu kommt, dass auch die Position der Liftungsventile einen entscheidenden Einfluss auf die
personliche Wahrnehmung von Zugluft haben. Sind die Ventile zu nah an Sitzgelegenheiten oder
Schlafplatzen installiert, wird ein Luftstrom eher bemerkt und somit steigt auch das Zugluftrisiko.
Ebenso kann eine falsche Einbauhéhe im Raum in Abhangigkeit vom Heizsystem die Luftzirkulation in
den Zimmern beeinflussen. Sind hingegen all diese Faktoren in der Planungsphase mitberlicksichtigt,
werden die Bewohner durch das Liftungssystem nicht gestort und stellen eine splirbare
Verbesserung des Wohnklimas fest.

Bildmaterial:

Das Wohnklima wird heutzutage aufgrund der hohen Bebauungsdichte durch Ldrm und Feinstaub
negativ beeinflusst. Luftungshersteller mussen dies bei der Gerateentwicklung immer starker

bericksichtigen.

Quelle: pixabay.com
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Ein flaches Einfamilienhaus in einer Vorortsiedlung stellt ganz andere Herausforderungen an das

Laftungskonzept als ein Hochhaus mitten im Stadtzentrum, denn Einflussfaktoren wie Wind, Feinstaub

oder Larm sind unterschiedlich stark ausgepragt.

Quelle: pixabay.com

Nicht ausreichend beseitigte Feuchtigkeit in den
R3umen kann zu Schimmelbildung fihren und die
Bausubstanz angreifen, indem das Kondensat immer

tiefer in die Wande eindringt.

Quelle: pixabay.com
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Quelle: pixabay.com



LUNOS Liiftungstechnik GmbH & Co. KG Tel. +49 30 362 001-0 Lunns
fiir Raumluftsysteme Fax +49 30 362 001-89

energy-efficient n— ———————

WilhelmstraBe 31 info@lunos.de
13593 Berlin www._lunos.de

»Neben der weitreichenden Normen-
und Richtlinienkenntnis sollte ein
Hersteller iber moderne Labor- und
Prafmoglichkeiten verfigen, um die
Gerate auch auf Extremsituationen und
unterschiedlichste Umwelteinflisse
testen zu konnen”, erklart Michael

Merscher, Technischer Leiter und

Mitglied der Geschaftsleitung bei
| LUNOS.

Uber LUNOS

Die 1959 gegriindete LUNOS Liftungstechnik GmbH & Co. KG ist Weltmarktfihrer fir
Liftungstechnik und betreut einen internationalen Kundenstamm im privaten und gewerblichen
Bereich. Der Fokus des Unternehmens liegt dabei auf der dezentralen Wohnraumbeliiftung, wobei
auch Warmerilckgewinnungssysteme, Smart-Home-Ausstattungen und eine groRBe Bandbreite an
Zubehorelementen zum Sortiment gehort.
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